Zatacznik Nr 2 do Zarzadzenia
Nr 0050/364/2024

Prezydenta Miasta Rzeszowa
z dnia 8 lipca 2024 r.

Szczegoétowe warunki konkursu ofert na realizacje programu polityki zdrowotnej
pn.: ,,Program profilaktyki i wczesnego wykrywania nadwagi i otytosci wérod dzieci

2.

klas lll szk6t podstawowych prowadzonych przez Gmine Miasto Rzeszow
na lata 2024-2028”

Przedmiot konkursu
Przedmiotem konkursu ofert jest realizacja programu polityki zdrowotnej pn.:
»Program profilaktyki i wczesnego wykrywania nadwagi i otytosci wsréd dzieci
klas Il szkét podstawowych prowadzonych przez Gmine Miasto Rzeszow na lata
2024-2028", zwanego dalej ,Programem”.
Realizacja Programu obejmuje nastepujgce dziatania i interwencje:
1) Akcja informacyjna realizowana za pomoca:
a) metod podajgcych (ulotki/plakaty informacyjne) w szkotach podstawowych,
podmiotach leczniczych oraz Urzedzie Miasta Rzeszowa,;
b) opracowania krotkiego spotu zapraszajgcego do programu — emitowanego
na ekranach LCD w autobusach miejskich;
2) Procedura kwalifikacyjna — badanie przesiewowe catej populacji dzieci klas IlI
uczeszczajgcych do szkdt podstawowych na terenie Miasta Rzeszowa w oparciu
0 badania antropometryczne, w celu wytonienia populacji zagrozonej nadwaga
i otytoScig; nadwaga lub otytos¢ bedzie diagnozowana na podstawie wskaznika
masy ciata BMI w oparciu o siatki centylowe; BMI pomiedzy 90-97 centylem
oznaczac¢ bedzie nadwage, a powyzej 97 centyla otytos¢; badania zostang
przeprowadzone przy wsparciu koordynatora programu — Urzedu Miasta
Rzeszowa - z zachowaniem prawa do intymnosci przez pielegniarki
srodowiskowe/higienistki szkolne w szkotach na terenie Miasta Rzeszowa;
3) Interwencja multikomponentowa obejmujgca:
a) konsultacje dietetyczne (min. 10 godzin kontaktowych) dla wytonionych
w procedurze kwalifikacyjnej, realizowanych w placoéwkach POZ
lub gabinetach dietetycznych; na pierwszej i ostatniej wizycie bedzie
przeprowadzony wywiad zywieniowy - obejmujgcy m.in. takie aspekty jak:
sposob zywienia dziecka, historia rodziny, troska rodzicbw o mase ciata
dziecka, wzorce zywieniowe, poziom aktywnosci fizycznej, aktualna
kondycja psychiczna, jako$¢ snu, zazywanie lekow i suplementow diety
— oraz dokonany pomiar masy ciafa; na pierwszej wizycie dietetyk dokona
oceny gotowosci pacjenta do wprowadzenia zmian dotyczgcych stylu zycia
oraz przekaze pacjentowi dzienniczek zywieniowy, w ktérym mozliwe bedzie
zapisywanie rodzaju i ilosci spozywanych produktow w okreslonym czasie;
w ciggu 1 tyg. od wizyty rodzice otrzymajg jadtospis przygotowany
dla dziecka; pomiary antropometryczne w trakcie trwania programu
wszystkich dzieci objetych 2 etapem badania, celem monitorowania
wskaznikdw BMI wykonywane bedg przez dietetyka w trakcie kazdej
konsultacji dietetycznej (obowigzek sporzadzenia krotkiej notatki/raportu



na temat stanu zdrowia dziecka i przestanie jej do lekarza POZ
po zakonczeniu programu);

b) konsultacje psychologiczne (min. 8 godzin kontaktowych) dla wytonionych
w procedurze kwalifikacyjnej obejmujgce przekazanie wiedzy na temat
ksztattowania prawidtowych wzorcéw zdrowotnych, umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem, odpowiedniegj ilosci snu, utrzymywania wysokiego
poziomu motywacji w procesie redukcji nadmiernej i utrzymywaniu
prawidtowej masy ciata, wzmocnienie nastawienia rodzicéw
do wypracowywania zmiany w zachowaniach zdrowotnych rodziny
(obowigzek sporzadzenia krétkiej notatki/raportu na temat stanu zdrowia
dziecka i przestanie jej do lekarza POZ po zakonczeniu programu);

c) konsultacje ze specjalistg aktywnosci ruchowej (min. 8 godzin
kontaktowych) dla wytonionych w procedurze kwalifikacyjnej, obejmujgce
przekazanie wiedzy na temat ksztattowania prawidtowych wzorcéw
zdrowotnych, koniecznosci podejmowania regularnej aktywnosci fizycznej,
rekomendowanych rodzajow, intensywnosci i czestotliwosci wysitku
fizycznego; na pierwszej i ostatniej wizycie uczestnicy wypetnig ankiete
oceniajgcg wiedze respondentow na powyzsze tematy; w ramach wizyty
zostanie ustalone optimum wysitku fizycznego zgodnie z masg ciata, a takze
mozliwosciami i preferencjami dziecka, zaplanowanie grafiku narastania
intensywnosci i ilosci wysitku, zwrécenie uwagi na szczegolnie zalecane
formy ruchu takie jak: szybki marsz, jazda na rowerze, ptywanie i ¢wiczenia
w wodzie oraz przedstawienie szczegdtowego grafiku indywidualnie
dobranych zaje¢ ruchowych (obowigzek sporzgdzenia krotkiej
notatki/raportu na temat stanu zdrowia dziecka i przestanie jej do lekarza
POZ po zakonczeniu programu);

d) dwukrotne pomiary populacji objetej interwencja dietetyczng, pét roku
po zakonczeniu programu i rok po zakonczeniu, wykonywane przez
higienistke szkolna/pielegniarke srodowiskowg lub dietetyka obejmujgce
pomiar wzrostu i masy ciata oraz przeprowadzenie ankiety oceniajgcej
zmiane zachowan zdrowotnych dzieci (nawyki zywieniowe, poziom
aktywnosci fizycznej, ocena jakosci zycia);

4) Edukacja zdrowotna adresatéw programu:

a) cykl wyktadéw/szkolen dla rodzicow/opiekunéw prawnych catej populacji
dzieci z zakresu edukacji zywieniowej i aktywnosci fizycznej, odbywajgcych
sie z czestotliwoscig 1 raz na 6 miesiecy, realizowanych w formie
30-minutowych wyktaddw; szkolenia bedg miaty forme prelekcji ustnej
(dopuszcza sie mozliwo$¢ przeprowadzenia szkolenia w formie on-line)
opartej o prezentacje multimedialng upowszechniajgcych wiedze na temat
zdrowego zywienia, zapobiegania nadwadze i otytosci, zdrowego stylu
zycia, ksztattowania prawidtowych wzorcow zdrowotnych i zywieniowych,
koniecznosci podejmowania regularnej aktywnosci fizycznej, umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem, odpowiedniej ilosci snu, utrzymywania
wysokiego poziomu motywacji w procesie redukcji nadmiernej
i utrzymywaniu prawidtowej masy ciata, mozliwych powiktan nadwagi
i otytosci np. cukrzycy typu 2; edukacja kierowana do rodzicow bedzie
podkresla¢ znaczenie ich roli w modelowaniu zachowan zdrowotnych
dziecka (dieta, ¢wiczenia) oraz kontroli rodzicielskiej;



b) cykl wyktadéw/szkoleh catej populacji dzieci z zakresu edukacji zywieniowej
i aktywnosci fizycznej, odbywajacych sie z czestotliwoscig 1 raz na 3
miesigce, realizowanych w formie godziny wychowawczej lub dodatkowych
zajec pozalekcyjnych, przez dietetykow lub higienistki szkolne, szkolenia
beda miaty charakter warsztatowy (np. zabawy ruchowe, komponowanie
prawidtowych positkdw, zdrowe alternatywy przekagsek itp.);

c) realizowana za pomocg ulotek i plakatow informacyjnych w wybranym
podmiocie leczniczym, szkotach podstawowych oraz Urzedzie Miasta
Rzeszowa, a takze za posrednictwem stron internetowych wskazanych
jednostek.

3. Realizatorem Programu bedzie/g wybrany/e w drodze konkursu ofert podmiot/y
wykonujgcy/e dziatalnos¢ leczniczg, spetniajgcy/e nastepujgce wymagania formalne:
1) zapewnienie udzielania porad w programie wytgcznie przez osoby

o nastepujgcych kompetencjach:

a) dietetyk - ukonczone studia wyzsze na kierunku Dietetyka lub Technologia
zywnosci i zywienia (w stopniu przynajmniej studiéw licencjackich);

b) pielegniarka srodowiskowa/higienistka szkolna - pomiaréw
antropometrycznych w ramach programu bedzie dokonywa¢ osoba
posiadajgca kwalifikacje okredlone w art. 5 pkt 25 ustawy z dnia 27 sierpnia
2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw
publicznych (Dz. U. z 2024 r. poz. 146 z pézn. zm.);

c) lekarze lub specjalisci dietetyki, zdrowia publicznego lub promocji zdrowia
- szkolenia edukacyjne bedg realizowane przez lekarzy lub specjalistow
dietetyki, zdrowia publicznego lub promocji zdrowia, posiadajgcych
niezbedng wiedze na temat zasad prawidtowego zywienia dzieci i mtodziezy;

d) psycholog - ukonczone studia wyzsze na kierunku psychologia;

e) specjalista aktywnosci ruchowej (fizjoterapeuta, trener personalny
— absolwent Akademii Wychowania Fizycznego lub kierunkéw pokrewnych);

2) posiadanie sprzetu komputerowego i oprogramowania umozliwiajgcego
gromadzenie i przetwarzanie danych uzyskanych w trakcie realizacji programu;

3) posiadanie gabinetu dietetycznego wyposazonego w analizator skfadu ciata
oraz wzrostomierz.

4. Podmiot udzielajgcy swiadczen w programie bedzie zobowigzany do prowadzenia
i przechowywania dokumentacji medycznej w formie papierowej oraz elektronicznej
w arkuszu kalkulacyjnym (zatgcznik 1 i 2), a takze do przekazywania uczestnikom
ankiet satysfakcji pacjenta (zatgcznik 5). Ponadto realizator bedzie przekazywat
koordynatorowi raporty okresowe (zatgcznik 2), a takze sporzadzi sprawozdanie
koncowe z przeprowadzonych interwenciji.

5. Podmiot wykonujgcy dziatalnos¢ leczniczg zobowigzany jest prowadzic,
przechowywac i udostepnia¢ dokumentacje medyczng w sposob zgodny z ustawg
z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta, ustawa
z dnia 28 kwietnia 2011 r. o systemie informacji w ochronie zdrowia, a takze ustawg
Z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych.

6. Termin realizacji Programu planowany jest od dnia zawarcia umowy do 10 grudnia
2024 r. oraz od 2 stycznia 2025 r. do 28 listopada 2025 r. lub do dnia wyczerpania
limitu badan.



Zatozenia ogodlne:

Wybdr realizatora ,Programu profilaktyki i wczesnego wykrywania nadwagi i otytoSci
wsrod dzieci klas 1l szkét podstawowych prowadzonych przez Gmine Miasto
Rzesz6w na lata 2024-2028”, dokonany zostanie w drodze konkursu ofert.
Uprawnionymi do wziecia udziatu w konkursie sg podmioty spetniajgce przepisy
prawa wymienione w rozdziale I, ust. 3 niniejszego dokumentu, zapewniajgce petny
zakres swiadczen bedacych przedmiotem Programu.

Oferent ma prawo ztozy¢ tylko jedng oferte. Ztozenie dwoch lub wiecej ofert powoduje
ich odrzucenie w catoSci.

Oferta powinna by¢ napisana w jezyku polskim na komputerze oraz podpisana przez
osobe(y) uprawniong(e) do reprezentowania Oferenta.

Oferta powinna by¢ ztozona na udostepnionym przez Miasto formularzu i zawierac
wszystkie elementy i zatgczniki w nim okres$lone.

Wszelkie poprawki lub zmiany w ztozonym tekscie oferty muszg by¢ parafowane
wlasnorecznie przez osobe(y) podpisujgca oferte.

Wszelkie dokumenty, jesli nie zostang ztozone w oryginatach, winny by¢
potwierdzone za zgodnosc¢ z oryginatem przez osobe(y) uprawniong(e)

do reprezentacji Oferenta lub uwierzytelnione przez notariusza.

W szczegolnie uzasadnionych przypadkach, przed uptywem terminu sktadania ofert,
Prezydent Miasta Rzeszowa zastrzega sobie mozliwo$¢é wprowadzenia zmian

w tresci warunkow konkursu ofert. O kazdej ewentualnej zmianie oferenci zostang
powiadomieni poprzez zamieszczenie ogtoszenia na tablicy ogtoszen w siedzibie
Urzedu Miasta Rzeszowa ul. Rynek 1 oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Miasta
Rzeszowa.

Zasady skladania ofert:
Oferte mozna ztozy¢ w wersji papierowej lub w wers;ji elektroniczne;.
Oferty w formie papierowej, przygotowane zgodnie z informacjami zawartymi
w Ogtoszeniu o konkursie ofert i Szczegétowymi warunkami konkursu ofert
na realizacje programu polityki zdrowotnej pn.: ,Program profilaktyki i wczesnego
wykrywania nadwagi i otytosci wsréd dzieci klas 1l szkét podstawowych
prowadzonych przez Gmine Miasto Rzeszéw na lata 2024-2028”, nalezy sktadac
w Urzedzie Miasta Rzeszowa, ul. Rynek 12 (punkt kancelaryjny)
lub w sekretariacie Wydziatu Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Rzeszowa,
ul. 3 Maja 13 lub przesta¢ na adres: Urzad Miasta Rzeszowa, ul. Rynek 1,
35-064 Rzeszdw, do dnia 7 sierpnia 2024 r. do godziny 15:30, tj. w terminie 30 dni
od daty ukazania sie ogtoszenia, stanowigcego zatgcznik nr 1 do Zarzgdzenia
Nr 0050/364/2024 Prezydenta Miasta Rzeszowa z dnia 8 lipca 2024 r.
Oferty, ktére wptyng do Urzedu Miasta Rzeszowa po wyznaczonym terminie,
podlegajg odrzuceniu bez otwierania.
Ztozenie oferty jest mozliwe rowniez w formie elektronicznej, za posrednictwem
elektronicznej skrzynki podawczej Urzedu Miasta Rzeszowa ePUAP:
/lumrz/SkrytkaESP
1) Oferta musi zosta¢ ztozona w formie pliku z rozszerzeniem ,pdf” oraz podpisana
kwalifikowanym podpisem elektronicznym w formacie PAJES (PDF Advanced
Electronic Signature). Plik powinien zawiera¢ nazwe: Oferta na konkurs
dot. Programu nadwagi i otytosci.pdf.



2) Oferent sktadajgc oferte za posrednictwem ePUAP zobowigzuje
sie do prowadzenia dalszej korespondencji w formie elektronicznej
za posrednictwem ePUAP lub w przypadku probleméw technicznych
platformy ePUAP uniemozliwiajgcych ztozenie pisma, za pomocg poczty
elektronicznej (wps@erzeszow.pl).

3) Szczegodtowe zasady ztozenia oferty w sposdb elektroniczny znajdujg
sie w zatgczniku nr 4 do Zarzgdzenia Prezydenta Miasta Rzeszowa
Nr 0050/364/2024 z dnia 8 lipca 2024 r. - Instrukcja ztozenia oferty
za posrednictwem ePUAP.

IV. Terminitryb oceny ofert:

1. Postepowanie konkursowe przeprowadzi Komisja Konkursowa powotana
Zarzgdzeniem Nr 0050/499/2023 Prezydenta Miasta Rzeszowa z dnia 10 listopada
2023 r., zwana dalej ,Komisjg”.

2. Komisja rozpatrzy ztozone oferty w terminie do 10 dni roboczych od uptywu terminu
sktadania ofert, w tym ocena formalna dokonana zostanie w terminie do 5 dni
roboczych od uptywu terminu zgtaszania ofert.

3. Komisja na posiedzeniu rozpatruje oferty pod wzgledem formalnym
I merytorycznym.

4. Komisja odrzuca oferty nieodpowiadajgce wymaganiom formalnym okreslonym
w rozdziale |, ust. 3 niniejszego dokumentu lub te, ktére zostaty zgtoszone
po wyznaczonym terminie.

5. Komisja przekazuje Oferentom ocene ofert pod wzgledem formalnym, pisemnie
lub elektronicznie na adres e-mail lub przez ePUAP, w terminie do 5 dni roboczych
od uptywu terminu sktadania ofert.

V.  Wybér oferty:
1. Komisja dokona oceny ofert zgodnie z Regulaminem pracy Komisji stanowigcym
zatgcznik do Zarzgdzenia Nr 0050/84/2024 Prezydenta Miasta Rzeszowa z dnia

15 lutego 2024 r. oraz zapisami Szczegotowych warunkow konkursu ofert.

2. Kryterium wyboru oferenta bedzie:

1) koszt jednostkowy Swiadczenia brutto — 60 pkt,

2) warunki kadrowe i kwalifikacje oséb realizujgcych program — 10 pkt,

3) wyposazenie zabezpieczone przez oferenta na potrzeby programu — 10 pkt,

4) dostepnos¢ do swiadczen udzielanych w ramach programu (ilos¢ dni
w tygodniu, godziny przyje¢) — 10 pkt,

5) deklarowana mozliwos¢ wytgczenia przyjmowania pacjentéw w ramach
programu poza swiadczeniami udzielanymi w ramach prowadzonej dziatalnosci
— 5 pkt,

6) doswiadczenie w realizacji profilaktycznych programoéw zdrowotnych
realizowanych we wspotpracy z administracjg publiczng, udokumentowane
wykazem projektow — 5 pkt.

3. Oferta moze uzyska¢ maksymalnie 100 pkt. Punktacja korncowa obliczana

jest jako srednia arytmetyczna punktow przyznanych przez cztonkéw Komis;ji

w poszczegolnych kryteriach. Komisja wybiera oferte, ktéra uzyskata najwiekszg

ilos¢ punktow.
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VI.

VII.

W przypadku, gdy w postepowaniu konkursowym zgtoszona zostanie tylko jedna

oferta, a Komisja stwierdzi, ze spetnia ona wymagania okreslone w ogtoszeniu

o konkursie, Prezydent Miasta Rzeszowa moze przyjgé te oferte.

W toku oceny ofert Komisja moze:

1) zwrdcic sie do Oferentéw o udzielenie wyjasnien dotyczgcych tresci
merytorycznych ztozonych ofert,

2) wezwaé Oferentow do poprawienia oczywistych omytek pisarskich w tekscie
oferty.

W przypadku, gdy ztozone oferty nie zapewnig wtasciwego wykonywania swiadczen

bedacych przedmiotem konkursu, Komisja nie przyjmuje zadnej oferty.

Rozstrzygnigcie konkursu ofert:

Rozstrzygniecie konkursu ofert nastgpi do 10 dni roboczych od terminu okreslonego
dla ich ztozenia.

Ocena Komisji - protokét z postepowania konkursowego wraz z propozycjg wysokosci
srodkow na realizacje Programu zostanie przekazana Prezydentowi Miasta
Rzeszowa, ktory podejmie decyzje w formie Zarzgdzenia.

Rozstrzygniecie Prezydenta Miasta Rzeszowa o wynikach konkursu jest ostateczne

i nie przystuguje od niego odwotanie.

Oferenci biorgcy udziat w Konkursie zostang powiadomieni o wynikach Konkursu
niezwtocznie, w formie pisemnej lub elektronicznej na adres e-mail lub przez ePUAP.
Informacja zawierajgca nazwe i miejsce wykonywania swiadczeh w ramach
Programu wybranego Oferenta/Oferentdw zamieszczona zostanie niezwtocznie

na tablicy ogtoszen w siedzibie Miasta oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Miasta
Rzeszowa.

Oferty wraz z dokumentami nie bedg zwracane Oferentom.

Szczegdbtowe i ostateczne warunki realizacji, finansowania i rozliczania programu
polityki zdrowotnej pn.: ,Program profilaktyki i wczesnego wykrywania nadwagi

i otytosci wsrdd dzieci klas 11l szkot podstawowych prowadzonych przez Gmine
Miasto Rzeszéw na lata 2024-2028”, regulowaé bedzie umowa zawarta pomiedzy
wybranym podmiotem, a Prezydentem Miasta Rzeszowa.

Umowa o udzielanie $wiadczen zdrowotnych:

Z wybranym Oferentem zostanie zawarta umowa cywilnoprawna o udzielanie
Swiadczen zdrowotnych.

W przypadku odstgpienia od umowy przez wybranego Oferenta, Prezydent Miasta
Rzeszowa, po zasiegnieciu opinii Komisji Konkursowej zawrze umowe z tym
Oferentem, ktéry przedstawit kolejng najkorzystniejszg oferte, wedtug tresci protokotu
z postepowania konkursowego.

Prezydent Miasta Rzeszowa moze w kazdej chwili odstgpi¢ od zawarcia umowy
bez podania przyczyn.

Wzdr umowy wraz z zatgcznikami dostepny jest w Biuletynie Informacji Publicznej
Miasta Rzeszowa.

W sprawach nieuregulowanych niniejszymi ,Szczegdtowymi warunkami konkursu
ofert” majg zastosowanie odpowiednie przepisy ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r.
Kodeks Cywilny (Dz. U. z 2023 r. poz. 1610 z p6zn. zm.), ustawy z dnia 15 kwietnia
2011 r. o dziatalnos$ci leczniczej (Dz. U. z 2024 r. poz. 799) oraz ustawy

Z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych



ze srodkow publicznych (Dz. U. z 2024 r. poz. 146 z p6zn. zm.), przede wszystkim
wzOr umowy wymienionej w ust. 4.



